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INTRODUCCION

El Estado de Veracruz fue desde sus origenes un pueblo
agricola. Esta cultura se ha perdido; especialmente con el
auge del petréleo desde finales de los 70 's y principios de
los 80; cambiaron para siempre la apariencia y estructura
del Estado y la sociedad veracruzana.

Consecuencia de esto es el aumento de los costos de los
productos agricolas que afectan directamente a las familias
de bajos ingresos en las comunidades rurales.

Una estrategia viable que puede ser implementado para
ayudar a preservar el medio ambiente y la nutricidon
adecuada, es, sin duda, la implementacion de huertosy / o
granjas familiares.

El establecimiento de criterios de sostenibilidad que emula
el comportamiento de |la naturaleza y de la educacién para
generar una nueva percepcion del mundo natural.
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OBJETIVOS

Establecer una investigacion de corte cualitativo, dando mayor
importancia a la educacion, a través del establecimiento de huertos
familiares para promover la educacién nutricional y el
autoconsumo.

Promover transformaciones sociales, dando respuestas a
problemas especificos presentes en el seno de las sociedades
humanas, pero con la participacion de sus miembros, en la
comunidad de Cruz Naranjos, del Municipio de Tuxpan, Veracruz.




METODOLOGIA

Con esta investigacion se mostré a la comunidad ejidal de
Cruz Naranjos, del Municipio de Tuxpan, Veracruz, situada a
20 metros de altitud sobre el nivel del mar, entre las
coordenadas geograficas longitud 20°58°19" vy latitud
97°26°19, la viabilidad econdmica, ecolégica y de salud que
trae consigo la implementacion de huertos familiares.



El estudio partio de la perspectiva de Ia
investigacion descriptiva.

Se realizdé un diagndstico participativo,
mediante la técnica de los mapas parlantes,
estableciendo las necesidades y problematica
de la comunidad, en los aspectos ambientales y
geograficos.

Se consideraron las principales actividades
productivas, sociales, culturales y econdmicas.

Se implementaron huertos familiares.




RESULTADQOS

DIAGNOSTICO TOMA DE PARTICIPACION
PARTICIPATIVO DECISIONES ACTIVA

EDUCACION ASESORIA
NUTRICIONAL TECNICA

Fig. 1 Planeacion para el establecimiento del huerto familiar



Unidad de MNecesidad Plantas por Distancia entre
produccion quincenal por quincena plantas (cm)
familia

Acelga manojo 2 8 25X 25
Tomate pieza 2 2 10X 10
Rabano pieza 6 6 25X 15
Pepino kg 2 4 33X 33
kg 2 12 10X 10

Cebollin manojo 2 20 10X 5
manojo 2 20 10X 5

Fuente. Directa/2016



CONCLUSIONES

Esta investigacion demostrd la viabilidad para la
implementacion de los huertos familiares en la
comunidad de Cruz Naranjos, enfocandose
principalmente a grupos de jovenes y adultos
interesados en el cultivo de hortalizas.

El establecimiento de huertos familiares, ofrecen
educacioén, nutricion, autoconsumo e ingresos por
la venta de la produccién excedente.

A través de la capacitacion, implementando
cursos-talleres en diferentes temas, de acuerdo a
sus intereses, importancia y necesidades.
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